»Nifios de Puerto Rico y COVID-19: En la
encrucuada dela pabrezay eI desastre | A seis
“meses de.la pandemia:

., Como estan los nifios?"

Gilda F. Rodriguez Diaz, Psy.D.

Directora de Adiestramiento Clinico

Terapeuta certificada en Terapia Cognitiva Conductual enfocada en el Trauma (TF-CBT,
por sus siglas en inglés)
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Diversas fuentes de estrés y ansiedad

Saludable

Dra. Veroshk

Willie

La paciencia te lleva a la mejor
version de ti

Algunos pasos para conseguirla en este periodo de

aislamiento.

Saludable

El estrés y el riesgo a contagiarte
con coronavirus

La doctora Karen G. Martinez, miembro del “task force”
médico COVID-19, aclara dudas.

Familia

Aprende a manejar la ansiedad
por el coronavirus

El psicélogo José Pons Madera menciona varios
consejos para mantener el control.

Laviolencia como estrategia para
resolver conflictos familiares

La Dra. Maria Mercedes Ortiz-Rivera explica como evitar
que el hogar se convierta en un lugar de sufrimiento,
arbitrariedad e injusticia.

Depresién puede propagarse por
las redes sociales

Recomiendan el desarrollo de conexiones mas positivas
y saludables.

Como te afecta el trastorno de
personalidad limite

Esta enfermedad mental se distinsue nor miedo al
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Diversas fuentes de estrés y ansiedad
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Campanas para promover la Salud Mental

Estilos de vida - Saludable
La salud mental es parte de

Lanzan campatfia para promover tu bienestar.
la salud mental

Puerto Rico Public Health Trust busca promover la resistencia i Te queremos seguroy
emocional y proporcionar herramientas para el bienestar. saludable!

Recursos de Apoyo

$i sinntes que el mied, ks ansiodod y el pesimismo te abruman, estos recuvsos estdn poro ayudarte.

Linea PAS (primera Ayuda Psicosocial) Clinicas Albizu

B _
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Campanas para promover la Salud Mental
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Servicios mediante Teleconsulta

FU LU L YU 16 GG I TGRS W I LRI AR S G LR ORI IR R,

dado que fa salud mental de nuestro pais asi lo amerita.

£l pasado domingo, 15 de marzo la
Junta Examinadora de Psicélogos de
Puerto Rico autorizé el uso de la
teleconsulta a los profesionales
licenciados, respondiendo a la situaciéon
de crisis que enfrentamos. Los
esfuerzos de la APPR en los pasados
dias han estado concentrados en lograr
que e goblerno emita una resolucion
para que los{as) psicologas que lleven a
cabo tales practicas puedan facturar las
mismas a los planes médicos para los
cuales son proveedores, En el dia de
ayer, 19 de marzo, la Camara de
Representantes emitié 1a Resolucion
Conjunta 641, la cual establece que
los{as) psicologos{as) pueden ofrecer
dichos serviclos y que estos deben ser
remunerados. Esta resolucion se
encuentra en proceso de ser aprobada
por la Camara, para luego pasar a ser considerada por el Senado. Durante este tiempo
nos hemos percatado que varlas aseguradoras tales como Triple S y FHC, entre otras,
han emitido cartas circulares informando a sus proveedores que estaran pagando por
dichos servicios. No obstante, las tarifas establecidas, asi como el tiempo de
Intervencién y la frecuencia del servicio, no son las adecuadas, nl cumplen con las
particularidades de este tipo de intervencion a nivel de salud mental y las necesidades
de los pacientes,

En la Carta Circular de Triple S, Inc. y Triple S Advantage, Inc., con fecha del
18 de marzo del presente ano, Informan que estardn reconociendo los servicios
brindados via telefénica y serviclos de telemedicina. Establecen que las tarifas para
serviclos de psicoterapla a nivel comercial serdn de $30.00 cuando se trate de servicios

“Ley para Regular la Ciberterapia en Puerto Rico™

Ley Nim. 45 de 29 de abnl de 2020

Para crear la “Ley para Regular la Ciberterapia en Puerto Rico™, con el propdsito de promover,
facilitar ¢ incorporar en nuestrs jusisdiccidn Jos avances teenoldgicos en la prictica de la
fissoterapia, torapia ocupacional, terapia del habla-denguaje, psicologia, conscjeria, trabajo
social, conscjeria en rehabilstacidn y terapia educativa; disposer que todo professonal,
debidamente licenciado y autonzado a cperoer las practicas antes desenitas, pucdan facturar
los servicios peovistos utilizando la ciberterapaa, segin establecido en virtud de osta Ley, a
las compafiias de segaro de salud y a b Administracsdn de Seguros de Salud (ASES),
quwcnes vendrin obligadon a pagarla como s fucra un sarvikio predtado de forma
presencial; establecer que duranic situaciones de emengencia o de desastre, debidamento
decretados por ¢l Gobernador de Pucrto Rico o por ¢f Pressdente de los Estados Usidos de
Aménica, Jos estudaantes con discapacidades regatrados on ¢l Programa de Educacion
Especial podrin continuar recibiendo sus servicaos a través de b prictica de la ciberterapia,
on ls modida goe sca posible para ¢l expecialinta v of menor; y para otros fises relacionados.

EXPOSICION DE MOTIVOS

La Asamblea Legislativa tiene la responsabilidad y encomienda de mantener a legeslacsdn de
Puerto Rico actualizada y atermperada a los adelantos y b rcalsdad secnolégica del Sigho XXI Es
con osfa responsabilidad y con o fieme peoposito de proveerke ¢l mepor acceso a los servicios
terapéuticos y de rehabilstacida fisica y mental all pucblo de Puerto Rico gue proponemos crear la
“Ley para Regular la Ciberterapia en Pucrto Rico™. Esta, tiene ¢l propdsito de promover, facalitar
© incorporar €n pecstra jJursdicsdn los avances tecnoldgicos on la prictica de la fissoterapia,
terapia ocupacsonal, terapia del habla-kengwaje, pricologia, comscperia, trabajo social, conscjeria en
rehabiltacion ¥ terapia oducativa. Aumismo, dispons que todo profesional, debidamente
hoemciado y astorizado a geroer las pricticas antes descntas, puedan facturar fos servicios
provistos utslizando la ciberterapia, segin establecido on vistad de esta Ley, a las compaitias de
sepuro de saluad v 2 la Adminantracion de Soguros de Salud (ASES), geenes vendrin obligados a
pagarla como si fuera un senvicso prestado de forma presencal

Por otra parte, establece que, solamente, durante situacsones de emergencia o de desastre,
debidamente decretados por ¢l Gobermador de Paerto Rico o por ¢l Preadente de los Estados
Unidos de Amsérica, bos estudiantes con discapacidades registrados en ¢l Prograna de Educacida
Especial podein continear recibiendo sus servicios a través de la prictica de la ciberterapia, on la
medida que sea possble para el especialista y ol menor. En tales casos, la agencaa educativa habed
de utilizar los fondos locales asagnados para la peovision de dichos servicios dunnte cse ado
escolar, ¥ estos servicios serin factarndos cusl si foeran provistos de modo presencial. Sim
cmbargo, mada de o amtonior, impediria la provesion do sarvicios compensatonos en las drcas oo
que se pado brindar la ciberterapia pero por situaciones de acceso para ¢f padre o especialista no
o persmibicron
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Teleservicios
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787-725-6500, ext.
| Albizu Clinic ‘ | , \ 1575

| Albizu Clinic

Abiy

N, adults, and older adus. Afliated with ARizu University (AU). this clinic offers

i ofars developem 8l avaluabons and group and indvidua

s The ¢

mental health s& 0 the community. Snce 1 inception in 1996, it has operated as a nonprofit crganzation in keepng with foderal and local re

N

onal, and psychological evaluabons

part of AU's practical teachng program for students pursuing mastes’s and doctoral degree: eover. it offers evdence-based services 1o the entire

community. such as

individual, family, and couples’ therapy, as wed as psychomet

psychoaduca

Clinical Proposals

2001 - at present: Sexual Abuse Suppont Program! ms and Thew Famdies (PAF, by its Spanish ac m) (runs the Evaiuaton o xual Abuse Allagatbons

[EAAS, by #ts Spanish acro

nym|) and psychotherag vices) Trainng for professionals and students and research

» 2017 - 2018 VOCA

hotherapy and forensic expertise foe

jomestic violence)
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Talleres para el manejo
emocional durante la crisis del

Teleservicios o oAz ==

El Instituto para el Desarrollo Humano a Plenitud, de los Centros Sor
Isolina Ferré, ofrece terapias virtuales para la poblacién en general.

Tt Servicios de salud mental en casa

Inspira anuncia consultas a través de la telemedicina.

Hasta el momento, todas las clinicas de INSPIRA se encuentran operando en horario
regular. A raiz del aumento en el flujo de llamadas, se le recomienda a los pacientes

comunicarse directamente con el centro de salud mental a través de sus plataformas , ot conocimiento ted - ’ i
digitales: Para mas informacion, escribe a

Idhp@csifpr.org o llama al 787-
- Email: citas@inspirapr.com 375-7854

- Inbox: Facebook / Instagram (/InspiraPuertoRico)
- Instrucciones: Para citas o informacion, deje su nombre y nimero de teléfono y uno
de los representantes se comunicara a la mayor brevedad posible.

ASSMCA Linea PAS 1-800-981-0023 disponible las 24 horas
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Teleservicios

El proyecto PATRIA otorga servicios de salud mental a miles en Puerto Rico

Yoo
s G (s

= AT

787-522-1326, 787-766-5000 o0 enviar un

correo electronico a: proyecto.patria@upr.edu.
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: -~ Subvencionado con s, ... .
= )-/ Fondos CBCAP

SI M| MAMA ESTA BIEN,
YO ESTOY BIEN

Dialogo Franco sobre como lidiar con la tarea de
asistir a mis hijos/as o a mis nietos/as en su
educacion desde la casa

JUEVES 3-SEPTIEMBRE-2020
6:00 PM LlVE
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iGracias por su atencion!

grodriguezl@albizu.edu




