SERIE DE SEMINARIOS WEB

Nifios de Puerto Ricoy COVID-19:
Enla encrucijada de la pobrezay el desastre

Sesion #6: Salud mental y COVID-19: Respuesta y planificacion para
las necesidades de los niios, jovenes, y familias

Miércoles 13 de mayo, 2020, 1:00 - 2:30 PM ET
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TRADUCCION SIMULTANEA AL INGLES

SIMULTANEOUS ENGLISH TRANSLATION

Sesidon completa sera en Espaiol
Entire sesion will be in Spanish

Menu inferior de Zoom/Bottom Zoom Menu:

%  Cambiarse entre el Lenguaje Original 2
(Espafiol/Inglés) y la traduccion - Cada >4
vez que cambie el lenguaje del 2o
presentador / Switch from original ® Germe
lenguaje to English
Mute Original Audio
% “Silenciar el audio original”’/”"Mute original -

audio”
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¢ QUIERE PARTICIPAR EN LA

SESION?

Chat: Preguntas generales,
comentarios,
presentaciones individuales

O&A: SOLO preguntas para
PANELISTAS
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SITIO WEB DE LA SERIE DE

SEMINARIOS

https://bit.ly/rcrc-c19webinars

v MATERIALES DE TODAS LAS SESIONES
REALIZADAS: GRABACIONES,
PRESENTACIONES, RECURSOS
COMPARTIDOS

v' REGISTRO PARA PROXIMAS SESIONES
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Serie de Seminarios Web

Nifios de Puerto Rico y COVID-19: En la
httDS://b it. |V/I’CI’C-C 19webinars encrucijada de la pobreza y el desastre

Lista de Recursos

RCRC COVID-19 Webinars ¢ INSTITUTO D National Center for
Para obtener mas informacién sobre esta serie de seminarios w DESARROLLO DE Disaster Preparedness -
las grabaci de las sesil pasadas y las presentacioni . LA JUVENTUD BIA UNIVERSIT &
Resilient The unprecedented challenges presented by the COVID-19 will both directly and indirectly afft https://bit.ly/rerc-c19webinars
Children/Resilient children. The economic consequences in the short and long-term will set back countless families ' b. Recurso "Los Nifios y el Coronavirus: Guia para Familias y
Communities Initiative struggling to make ends meet. These health and economic stressors also affect the systems which SESIGN #5 VIOLENCIA DOMESTICA (6/5 Pr lores": https://rerctoolbox.org/es/toolbox/children-coronavirus-a-guide-
. s = ¢ - . 5 3 ( l ) -families-provi /
af]d e o‘ur duléreni Tr.\e FCRC lm.t!atlve s 0 powce ?monable st ‘through 1 1. Recursos de Alina Potts / Global Women'’s Institute: c :I?l;lfa?r:nal:lf;Iar:‘iJf‘iltl:::iI:n para la Continuidad de Operaciones (COOP) en tiempos
RCRC Home d|rt.ecféd to child-serving institutions, policymakers, and other child advocates to help inform res 2. Sitio Web Global Women's Institute: de COVID-19": https://rerctoolbox.ore/es/toolbox/blanificacion-para-la-
activities. https://globalwomensinstitute. gwu.edu/our-team continuidad-de-operaciones-en-tiempos-de-covid-19/
RCRC Congressional Briefing b. Articulo “A Gender Lens on COVID-19: Pandemics and Violence 4. Centro de Recursos COVID-19 del National Center for Disaster Preparedness
and Children” (en inglés): https://www.cgdev.org/blog/gender (NCDP): https://bit.ly/ncdp_covid18
RCRC Background Puerto Rico Webinar Series mdemic.s-and-vwnst-women-a.nd-ch.ildren ) 5. Sitio Web Puerto Rico Children and Youth Taskforce
c. Repositorio de la Red Nacional Contra la Violencia Domestica ( (PRCYTF): https://www.preytaskforce.org/

e siglas en inglés): https://nnedv.org/latest update/resources-r¢ 6. Fact Sheet First Focus: Ayuda a los Nifios Durante la Pandemia de Coronavirus:
RCRC Initiative BlNAR SERIES coronavirus-covid-19/ https: //firstfocus.org/blog/fact-sheet-coronavirus

d. Sitio web del Centro Nacional de Recursos contra la Violencia [

RCRC National Children’s Resilience . . s sobre "Previniendo y Manejando la Expansién del COVID-19 D¢
Board Ch”dren Of Puerto R|C0 and COVID 19 Programas de Violencia Domestica': https://vawnet.org/news, REDES SOCIALES
i managing-spread-covid-18-within-domestic-violence-program: ————————=
RCRC National Surve At the Crossroa ds Of Poverty a nd D Isa Ster e, Webinar de la Red Asiatica de Albergues para Mujeres: "Usand Siganos en redes sociales para saber mas de nuestro trabajo y proximos eventos.
Y i . o para apoyar a las victimas durante una crisis de salud publica” .
i ‘ NSHICOIBRL i\)I:l“()”‘I-I I():cnlcvr f‘ur https://shelterasia.org/2020/04/01/webinar-3-using-technolo, Qrganizadores
RCRC Toolbox oY ]:;v;juv‘F“ TUD ISRSEEL SECTECNEa ) victims-during-a-public-health-crisis/ « NCDP:
f. Repositorio de recursos COVID-19 del Centro de Proteccién Gl o . Facebook: https://www.facebook.com/nedpcy,
RCRC COVID-19 Webinars Violencia de Genero.AOR https://gbvaor.net/thematic o Twitter: https://twitter.com/columbia ncdp (@columbia_ncdp)
NCDP in collaboration with the Institute for Youth Development (IDJ) and the Puerto Rico Children & areas?term node tid depth 1%5B121%5D=121 . IDJ:
RCRC Media Relations (CYTF), will host a series of discussions focused on the impacts of COVID-19 as a public health eme B A,n!mb Buzzfeed News: "Se der.1unc|a que duefios de propied o Facebook: https://www.facebook.com/IDJ.PR
ik — 156 affectad by th d frects of J - pidiendo sexo de sus arrendatarios que no pueden pagar la rer o Twitter: https://twitter.com/id]_pr (@IDJ_PR)
COTOT O3 TS oy pe ey oS STROReNg of peyerty, and prior deasteriex inglés): https://www.buzzfeednews.com/article/amberjamies¢ . . ; " s
RCRC Video/Media <exual- harassment-Coronavirus «  Puerto Rico Children and Youth Taskforce (PRCYTF)

Please note: These events will be simultaneously translated in English and Spanish but are sub o Facebook: https://www.facebook.com/preytaskforce,

AmRations. Organizaciones Participantes
Sesién #2 Politica Publica
Resource Guides (updated 5/7/2020): English | Spanish o First Focus on Children
o Facebook: https://www.facebook.com/firstfocus.children/
= Session #1: Children & pandemics: in the context of Puerto Rico / Nifios & pandemias: Entendiendo o Twitter: https://twitter.com/First_Focus (@First_Focus)
el contexto de Puerto Rico Sesion #3 Respuesta Organizacional
« Date & Time: Wednesday April 8, 2020 / Miércoles 8 de abril, 2020, 1:00 PM — 2:30 PM ET « Centro de Investigaciones Sociales — UPR Rio Piedras
* Speakers: Jeff Schlegelmilch, Deputy Director, NCDP & Amanda Rivera, Director, ID] o Facebook: https://www.facebook.com/cis.uprrp.edu/
e/resilient-g nit\ frerc-covid-19-webinars/ rator: Antonia Samur
Sesién #4 Educacién

= Fundacién Flamboyéan
o Facebook: https://www.facebook.com/FundacionFlamboyan/
o Twitter: https://twitter.com/FlamboyanFDN (@FlamboyanFDN)
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PUERTO RICO COVID-19 DASHBOARD (1 of 5) vLastUpdate: May 132020 5:51 AM > V2A
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Source: Puerto Rico Department of Health

Source: Puerto Rico Department of Health

*Exact age of 6 cases not available; they are not included in this calculation

*Exact age of 6 cases not available; they are not included in this calculation

Fuente: https://www.v-2-a.com/news-detail/128-161-stay-updated-on-the-covid-19-evolution-in-puerto:
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Resumen Sesion #5 — 6 de Mayo

“Estrategias para abordar la violencia
domestica y el abuso infantil durante tiempos
de aprendizaje remoto, cierre de escuelas, y

estresores economicos en el hogar”

Alina Potts, Global Women’s Institute

Gilda F. Rodriguez Diaz, Carlos Albizu University
— San Juan Campus

Jodie Roure, John Jay College of Criminal
Justice, CUNY
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TAKE-AWAYS SESION #5

Alina Potts, Global Women'’s Institute

* Impactos de la pandemia: se exacerban vulnerabilidades pre-existentes y el estrés e inestab¥lidad,
se reduce la disponibilidad de servicios para atender la violencia de genero e infantil, inhabilidad de
de huir de las parejas abusivas, violencia perpetrada contra trabajadores de la salud

* Que podemos hacer: integrar a los nifios y mujeres en la respuesta del sistema de salud y la
preparacion para pandemias a largo plazo, expandir y fortalecer seguridad econémica y los refugios y
albergues temporales para sobrevivientes, incentivar grupos de apoyo virtuales, asegurar
comunicacion clara para evitar estigma, asegurar financiamiento para que los servicios para mujeres
y nifios sigan operando

* Hay barreras que previenen los reportes de abuso — no tenemos data suficiente, debemos asumir
gue diferentes formas de violencia estan ocurriendo

* “Proteccion ante la Explotacién Sexual y el Abuso”: el abuso ocurre en todos los puntos de la
cadena de ayuda humanitaria. Existen formas de proteger a quienes reciben ayuda humanitaria. Las
mujeres y nifias deben ser incluidas en el disefio participativo de medidas de resguardo

« Como aumentar el apoyo social durante la cuarentena: Compartir mensajes por bluetooth, apps
de mensajeria para conectarse con redes de mujeres, uso de sefales y codigos, apps web para
apoyar a sobrevivientes — My Plan. — Siempre debe ser el sobreviviente tomando estas decisiones. La
violencia es un acto de quitar poder. Devolver el poder es apoyar procesos de toma de decision
autonoma.
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TAKE-AWAYS SESION #5

Gilda F. Rodriguez Diaz, Carlos Albizu
University — San Juan Campus

* Contexto de PR: Maria e Irma 2017, renuncia de Rossello 2019, terremotos 2020

« Trauma historico: Trauma colectivo sobre un grupo que comparte una identidad, caracterizado por
un legado intergeneracional de eventos traumaticos, se expresa de forma social y psicolégica. El
COVID-19 afecta a PR particularmente pues sigue respondiendo y recuperandose de eventos
traumaticos anteriores

* Elementos del estrés traumatico en nifos:

1. Experiencia de uno o mas eventos traumaticos en la vida. 2. Desarrollo de reacciones que persisten y afectan sus vidas adn
cuando el evento ha terminado. 3. Reacciones traumaticas incluyen respuestas variadas: angustia emocional severa, sintomas de
depresion, ansiedad, cambios conductuales, dificultad en regular emociones, problemas interpersonales, dificultad en atencién

* El evento traumatico de COVID-19 no ha terminado, no sabemos los impactos de largo plazo en
los nifios

* Abuso infantil y Experiencias Traumaticas de Infancia (ACES): eventos traumaticos que tienen
Impactos negativos duraderos en el bienestar y salud del niflo. Si no se trata oportunamente puede
tener impactos duraderos en el sistema nervioso, conductas de riesgo, y hasta menor expectativa de
vida

* PR havivido colectivamente varios eventos traumaticos para niios — el impacto del COVID es
exacerbado por el alto nivel de pobrezay falta de recursos en PR

* Respuestas para proteger a los nifios: politica publica, abogacia por nifios, integracion de servicios
para asegurar acceso equitativo
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TAKE-AWAYS SESION #5

Gilda F. Rodriguez Diaz, Carlos Albizu
University — San Juan Campus

« PROMOVIENDO FAMILIAS SALUDABLES Y SEGURAS:

Comuniquese con los nifios sobre sus preocupaciones en torno a COVID-19

Use mensajes apropiados para la edad para ensefiarles sobre COVID-19

Incluya a los nifios en la creacion de planes familiares

Ayudelos a desarrollar mecanismos de afrontamiento saludables

Ajuste expectativas para enfocarse en lo que crea significado, propdsito y satisfaccion
Practique el autocuidado en casa

o gk whNpE

« Como manejar el trauma en la nifiez si los cuidadores estan manejando su propio trauma:
buscar ayuda, comunicacion, cuido temporero para los nifios, reconocer signos de estrés en uno
mismo Yy luego buscar ayuda.

+ RECONOCER QUE NECESITAS AYUDA NO ES UNA DEBILIDAD.
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TAKE-AWAYS SESION #5

Jodie Roure, John Jay College of Criminal
Justice, CUNY

* Laviolencia de genero es una crisis global

* Principios de Derechos Humanos que aplican al COVID-19 y nifios: Articulos 3 derecho a la vida,
Articulo 10 convencion de los derechos de personas con impedimentos, Articulo 13: derecho a la
libertad de movimiento, Articulo 12: salud publica

» Durante estos tiempos, los servicios para nifios con necesidades especiales no estan
disponibles, lo que agrava el tipo de violencia que enfrentan las familias y los nifios en estas
circunstancias.

« Dificultad con los datos: falta de transparencia, histéricamente es dificil tener buenos datos,
surgimiento de proyectos civiles de recoleccion de datos

* Lecciones aprendidas post-maria: dificultad en acceder a los albergues para sobrevivientes, falta de
policia, cortes fueron cerradas, éxodo de poblacion

» Durante COVID-19: restriccion de transportacion y comunicacion da mas poder al agresor y
limita los recursos para la victima de violencia

» El sistema de cortes ha mejorado en PR, han sido rapidas en responder, dando ordenes de
restriccion durante la pandemia

» Los albergues de violencia domestica deberian ser considerados en protocolos de manejo de
emergencias
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TAKE-AWAYS SESION #5
Jodie Roure, John Jay College of Criminal
Justice, CUNY

« Recomendaciones, practicas y conclusiones clave:

* Lajuventud es importante: debemos involucrar a los jovenes en la conversacién sobre como involucrar al publico y
apoyar a los grupos vulnerables

+ Use sitios web basados en investigaciones y experiencias de aprendizaje experimental para mejorar la comunicacion y
compartir informacion entre los sobrevivientes, la comunidad y el estado durante tiempos de crisis.

» Desarrollar herramientas tecnoldgicas para apoyar a los padres en la educacion en el hogar de los nifios, promover el
compromiso cibernético y reducir los factores desencadenantes del estrés en el hogar; con un modelo sostenible sin
energia

* Las decisiones politicas deben incluir una perspectiva de género

* Recomendaciones de politica institucional: dé a los directores de refugios de violencia doméstica un asiento en la mesa
de manejo de emergencias e implemente un protocolo coordinado para evacuar a las victimas de violencia doméstica
de los refugios durante desastres naturales o pandemias, si es necesario
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SESION 6

SALUD MENTAL

Dr. Helen
Verdeli Director,
Global Mental

Dr. Kalitza
Baerga

Y 4 | Presidenta

) Health Lab, 1L B ;} Asociacién de
Columbia /18 - %, Psicologia de
g University s b %1 Puerto Rico

Helga
Maldonado,
Especialista en
Familias, ESCAPE
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PROXIMAS SESIONES

Vivienda y COVID-19: Asegurando viviendas y Miércoles 20



SITIO WEB DE LA SERIE DE

SEMINARIOS

https://bit.ly/rcrc-c19webinars

v MATERIALES DE TODAS LAS SESIONES
REALIZADAS: GRABACIONES,
PRESENTACIONES, RECURSOS
COMPARTIDOS

v' REGISTRO PARA PROXIMAS SESIONES
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https://bit.ly/rcrc-c19webinars

iMUCHAS GRACIAS!

Por favor envie sus comentarios o
sugerencias a
afs2163@cumc.columbia.edu
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RECURSOS

COVID-19 & NINOS

Sitio Web Iniciativa Resilient Children/Resilient Communities: N
https://ncdp.columbia.edu/microsite-page/resilient-children-resilient-communities/rcrc-home/

Sitio Web Instituto del Desarrollo de la Juventud (IDJ): http://juventudpr.org/

» Informe "Los Efectos del Huracan Maria en la Nifiez en Puerto Rico": http://juventudpr.org/sobre-
nosotros/biblioteca/?librold=93277

» Informe "Un futuro de pobreza infantil en Puerto Rico: cuanto nos cuesta y qué podemos
hacer": https://www.cuantonoscuesta.com/
Caja de Herramientas RCRC: https://rcrctoolbox.org/

. “Catélo&o de recursos COVID-19 de la Caja de Herramientas RCRC”: https://rcrctoolbox.org/wp-
content/uploads/2020/04/RCRC-Toolbox COVID19-menu es.pdf

* "Los Nifios y el Coronavirus; Guia para Familias y Proveedores": https://rcrctoolbox.org/es/toolbox/children-
coronavirus-a-guide-for-families-providers/

« "Planificacion para la Continuidad de Operaciones (COOP) en tiempos de COVID- , _
%8/ https://rcrctoolbox.org/es/toolbox/planificacion-para-la-continuidad-de-operaciones-en-tiempos-de-covid-

Centro de Recursos COVID-19 del National Center for Disaster Preparedness
(NCDP): https://bit.ly/ncdp _covid19

Sitio Web Puerto Rico Children and Youth Taskforce (PRCYTF): https://www.prcytaskforce.org/

Fact Sheet First Focus: Ayuda a los Nios Durante la Pandemia de Coronavirus:
https://firstfocus.org/blog/fact-sheet-coronavirus
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