SERIE DE SEMINARIOS WEB

Nifios de Puerto Rico y COVID-19:
En la encrucijada de la pobreza y el desastre

Sesion 2: Las implicaciones de politica publica del COVID-19 para los
ninos y jovenes de Puerto Rico y sus familias

Miércoles 15 de abril, 2020, 1:00 - 2:30 PM ET
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TRADUCCION SIMULTANEA

Introduccion — Espanol
Bruce Lesley — Inglés
Amanda Rivero — Espanol
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OBJETIVOS

1. Reflexionar sobre los impactos directos e indirectos
de la pandemia de COVID-19 en los ninos

2. Destacar lo que los individuos y las organizaciones
en Puerto Rico pueden hacer y ya estan haciendo
para mitigar los efectos negativos de la pandemia en
los nifos.

3. Proporcionar informacion sobre la politica publica y
sus implicaciones practicas para Puerto Rico

4. Dirigir a los oyentes a los recursos para obtener mas
informacion, orientacion y asistencia para hacer
frente a los efectos de la pandemia en los ninos.

[j ‘ INSTITUTO DEL National Ccntcr for PUERTO RICO
DESARROLLO DE Disaster Preparedness CHILDREN
- LAJUVENTUD EARTH INSTITUTE | COLUMBIA UNIVERSITY &YOUTH




SESION 1 (8 de Abril

3845 ASISTENTES

A LEGEND

Session 1

Vancouver

Seattle

Registrants

> 155
120 San Fragpcisco
80

Los Aageles
40 L]
<1

INSTITUTO DEL
DESARROLLO DE
LA JUVENTUD

Y
B

Ottawa
° Toronto
[ Detroit Bogton
Chicago ° oy
o
HNCIETE ° Philadelphia
St Louis Washﬂ\gton
°
AtlfRta
Dallas
®Houston
M onterrey Mpami
Ha‘.’al‘m‘
Guadalajara
Port-af®
Prince
Guatemala
[ ]

National Center for
Disaster Preparedness

EARTH INSTITUTE | COLUMBIA UNIVERSITY

PUERTO RICO
CHILDREN
&YOUTH

Caracas



SESION 1 (8 de Abril)

3845 ASISTENTES

A LEGEND

Session 1

Registrants

° ... ° ¢ . ° . 2
. [ ] o ..
¢ ° . % ‘ P@e >
4 INSTITUTO DEL National Center for PUERTO RICO
DESARROLLO DE Disaster Preparedness CHILDREN
B A LaJuvenTup 2VOUTH




KEY TAKE AWAYS SESION 1

Jeff Schlegelmilch, NCDP

» Existen muchas incertidumbres en torno al COVID-19. La informaciéon cambia rapidamente

« Si sabemos que se propaga muy facilmente y tiene resultados serios

» Seguir las recomendaciones de higiene y distanciamiento social es muy importante
* Nos da tiempo para desarrollar vacunas
* Mantiene el numero de personas infectadas por debajo de la capacidad del sistema de salud

+ Sabemos que no afecta a los niflos directamente con resultados tan serios como otros grupos de
edad

* Hay dos desastres, uno de salud publica y uno econémico

* Las consecuencias econdmicas ya se estan viendo, y probablemente sigan empeorando
» Poblaciones vulnerables tienen mas riesgos de ser afectados negativamente

* Mantener los lazos sociales son muy importante para nifios y familias

« Recomendaciones/Conclusiones:

* Escuchar las necesidades de las comunidades y mantenerlas dentro de las conversaciones de
politica publica federal y local

» Poner especial atencion en apoyar a organizaciones comunitarias, como bancos de alimentos
y organizaciones que dan servicios directos a poblaciones vulnerables diariamente
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KEY TAKE AWAYS SESION 1

Amanda Rivero, |IDJ

+ Pobreza infantil en PR es muy alta — 57% de los nifios bajo la linea de la pobreza, 39% en
pobreza extrema, y 71% de l0s nifios bajo o cerca de la linea de la pobreza

» Lecciones del huracan Maria: ha costado mucho a familias pobres recuperarse

. 3dvulnerabilidades importantes de los nifos: vulnerabilidad econémica. alimentacion,
educacion

* Muchas familias vulnerables perderan empleos
* Muchas familias tendran dificultades para comprar alimentos o medicinas
* Maria & terremotos ya han llevado a perder muchos dias de clase

* Brecha educacional se agranda

* Nifos en pobreza no pueden continuar la educacion desde el hogar

 Conclusiones:

» Después de Maria y los terremotos hay mas capacidad de coordinacion y voluntad entre
agencias y entidades que trabajan con nifos

* Mantenerse activo en esta conversacion es fundamental para hacer presion al gobierno
de atender las necesidades

+ |IDJ estara empujando una agenda de recomendaciones de politica publica para
poner atencidon especial en las necesidades de los nifios

+ Cuando las prioridades se justifican desde la viabilidad econémica de PR parece
prs?lstarseurg%s atencion ($) > IDJ: Costo anual de la pobreza infantil para PR $4,400
millones
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SESION 2

POLITICA PUBLICA

Buce Lesley
Presidente, First Focus

Amanda Rivera

Directora, Instituo del
Desarrollo de la Juventud (IDJ)
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¢, QUIERE PARTICIPAR?

Zoom Q&A: Preguntas para los
PANELISTAS

Zoom Chat: Preguntas generales,
comentarios,
presentaciones
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PROXIMAS SESIONES

Sesion 2 Las implicaciones de politica publica del COVID-19 Miércoles 15 de
para los nifios y jovenes de Puerto Rico y sus familias | Abril 1 PM ET

Sesion 3 Mitigando el impacto del COVID-19 en los ninos y Miércoles 22 de
juventud de Puerto Rico Abril 1 PM ET

Sesion 4 | Apoyando la continuidad de la educacion (k-12) en un | Miércoles 29 de
contexto de recursos limitados Abril 1 PM ET

Sesion 5 | Estrategias para abordar la violencia doméstica y el Miércoles 6 de
abuso infantil Mayo 1 PM ET

Sesion 6 | Los impactos de la pandemia en la salud mental de | Miércoles 13 de

nifos, jovenes y familias

Mayo 1 PM ET




RECURSOS

COVID-19 & NINOS

Sitio Web Iniciativa Resilient Children/Resilient Communities: -
https://ncdp.columbia.edu/microsite-page/resilient-children-resilient-communities/rcrc-home/

Sitio Web Instituto del Desarrollo de la Juventud (IDJ): http://juventudpr.org/

* |Informe "Los Efectos del Huracan Maria en la Nifiez en Puerto Rico": http://juventudpr.org/sobre-
nosotros/biblioteca/?librold=93277

» Informe "Un futuro de pobreza infantil en Puerto Rico: cuanto nos cuesta y qué podemos
hacer": https://www.cuantonoscuesta.com/
Caja de Herramientas RCRC: https://rcrctoolbox.org/

« “Catalogo de recursos COVID-19 de la Caja de Herramientas RCRC”: https://rcrctoolbox.org/wp-
content/uploads/2020/04/RCRC-Toolbox COVID19-menu_es.pdf

« "Los Nifios y el Coronavirus: Guia para Familias y Proveedores": https://rcrctoolbox.org/es/toolbox/children-
coronavirus-a-guide-for-families-providers/

+ "Planificacion para la Continuidad de Operaciones (COOP) en tiempos de COVID- . _
18/ https://rcrctoolbox.org/es/toolbox/planificacion-para-la-continuidad-de-operaciones-en-tiempos-de-covid-

Centro de Recursos COVID-19 del National Center for Disaster Preparedness
(NCDP): https://bit.ly/ncdp covid19

Sitio Web Puerto Rico Children and Youth Taskforce (PRCYTF): https://www.prcytaskforce.org/

Fact Sheet First Focus: Ayuda a los Nifios Durante la Pandemia de Coronavirus:
https://firstfocus.org/blog/fact-sheet-coronavirus

! INSTITUTO DEL National Center for PUERTO RICO
DESARROLLO DE Disaster Preparedness CHILDREN
. LA JUVENTUD EARTH INSTITUTE | COLUMBIA UNIVERSITY &YOUTH



https://ncdp.columbia.edu/microsite-page/resilient-children-resilient-communities/rcrc-home/
http://juventudpr.org/
http://juventudpr.org/sobre-nosotros/biblioteca/%3FlibroId=93277
https://www.cuantonoscuesta.com/
https://rcrctoolbox.org/
https://rcrctoolbox.org/wp-content/uploads/2020/04/RCRC-Toolbox_COVID19-menu_es.pdf
https://rcrctoolbox.org/es/toolbox/children-coronavirus-a-guide-for-families-providers/
https://rcrctoolbox.org/es/toolbox/planificacion-para-la-continuidad-de-operaciones-en-tiempos-de-covid-19/
https://bit.ly/ncdp_covid19
https://www.prcytaskforce.org/
https://firstfocus.org/blog/fact-sheet-coronavirus

RECURSOS COVID-19

CAJA DE HERRAMIENTAS RCRC

catélogo de la caja de herramientas rcrc

RECURSOS COVID-19

En asociacion con lideres comunitarios, la Iniciativa Resilient Children/Resilient Communities (RCRC)
construye resiliencia comunitaria ante desastres enfocada en los nifios, mediante el analisis, la
recomendacion y la implementacion de procedimientos, capacitacitacones y orientacion. La Caja de
Herramientas RCRC es una biblioteca en-linea de recursos desarrollados a través de esta Iniciativa, por
y para personas que trabajan para hacer que nuestras comunidades y nuestros nifios sean mas resili-

catalogo de la caja de herramientas rcrc
RECURSOS COVID-19

su plan de continuidad de operaciones. oesastRes Reacciones Comunes Al Estrés Que
Estos materiales estan dirigidos a NIRos Experimentan Los Nifos Y Nifias
Organizaciones Comunitarias de ai® Luego De Un Desastre

Servicios Humanos, y especificamente a

entes a los desastres.

pandemia global.

Los recursos sobre COVID-19 presentados a continuacion se seleccionaron del catélogo de la Caja de
Herramientas RCRC para brindar orientacion a familias, cuidadores y comunidades en medio de la

covi-s | os Nifos y el Coronavirus: Guia
KupA? para Familias y Proveedores
mamiLas GUIA

ESCUELAS | 3 pandemia de COVID-19 ha alterado
RESILIENCIA

abruptamente vidas en todo el mundo.
] Este shock no solo ha perturbado la vida

de los padres, cuidadores y proveedores,
sino también de los nifios bajo su
cuidado. Con la repentina incertidumbre
y la interrupcién de las rutinas, la
preocupacion de un nifo con el futuro
de su entorno puede seguir creciendo.
Sin embargo, los adultos pueden ser sus
mejores amortiguadores para ayudar a
absorber este shock. Esta herramienta fue
creada para proveer guias sobre la salud
fisica y emocional, el uso de tecnologia
y estrategias de comunicacion para
familias y proveedores que trabajan con
nifios de todas las edades.

Enlace al recurso: https://rcrctoolbox.org/
es/toolbox/children- i guid

for-families-providers/

pANEID De Planificacion para la Continuidad
RESILIENCIA de Operaciones (COOP) en
sawoposuca tiempos de COVID-19

VIDEO

En respuesta a COVID-19, muchas
organizaciones han entrado en
modo de respuesta desarrollando
e implementando politicas y
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procedimientos de continuidad de
operaciones sobre la marcha. Mire este
seminario web, registrado el 19/03/2020,
para recibir una introduccion formal a
la Planificacion para la Continuidad de
Operaciones (COOP) especificamente
para las organizaciones comunitarias

y de servicio a nifios. Los principios
presentados en esta capacitacion

se pueden aplicar al entorno actual,
asi como a su proceso formal de
planificacion.

Enlace al recurso: https://rcrctoolbox.
org/es/toolbox/continuity-of-operations-
planning-in-a-time-of-covid-19/

CONTINUIDAD DE Presentacion para Adiestramiento,
eanicacionpe GUIa ¥ Plantillas de Planificacion
emercencias del Plan para la Continudidad de

Operaciones (COOP)
SEMINARIO EN LINEA

Este paquete de capacitacion sobre
Planificacion para la Continuidad de
las Operaciones (COOP, por su sigla
en inglés) ayudaran a garantizar que
los servicios criticos, las funciones
organizacionales y los programas
permanezcan operativos o sean
restaurados lo antes posible después
de un desastre o evento emergente.
Utilice estas herramientas para ayudar
a su organizacion a crear o actualizar
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CATALOGO DE LA CAJA

| 1941

aquellas que atienden nifos.
Enlace al recurso: https://rcrctoolbox.org/
es/toolbox/coop-planning-tools/

cuinanok Ayudando a los Nifios y
NIRos Cuidadores a Sobrellevar los
RESILENCIA Desastres

S eonbicTo. ADIESTRAMIENTO
os nifos se enfrentan a las crisis de
manera diferente que los adultos y
necesitan el apoyo de sus cuidadores
y de la comunidad. Permitir que los
nifios vuelvan a una rutina es un
elemento importante para promover
su recuperacion saludable. En este
adiestramiento aprenderas como el
trauma afecta a los nifios, algunas
reacciones comunes a las crisis y las
mejores practicas para facilitar su
recuperacion emocional. Ademas,
aprenderas a apoyar a los cuidadores
en su propia recuperacion mediante
la identificacion de tipos de estrés y
técnicas de afrontamiento del estrés.
Enlace al recurso: https://rcrctoolbox.org/
es/toolbox/helping-childi givers-
cope-with-disasters/

RECURSOS ADICIONALES

MENTAI
CONDUCTUAL G JfA
' Reacciones comunes de estrés
experimentadas por los nifios y nifias (1-18
anos) después de un desastre y estrategias
de afrontamiento para utilizar.
Enlace al recurso: https://rcrctoolbox.org/

es/toolbox/common-stress-reactions-
i by-chil ft. i /

MANEJO DE i :
e D Manej'o de Emergencias y Desa'stres
pianiricacion e Inclusivo y para Toda la Comunidad

EVERGENCIAS SEMINARIO EN LINEA

B ®: Marcie Roth, del World Institute on Disability
(WID) entregd una presentacion en vivo a la
Red de Asistencia entre Pares de la Iniciativa
Resilient children/Resilient Communities
(PAN) 1/30/2020. En esta presentacion,
Marcie presenta los fundamentos de la
planificacion inclusiva y por qué planificar
para las necesidades de los nifios con
impedimentos, las necesidades funcionales
o de acceso antes, durante y después de

los desastres, en Gltima instancia, beneficia
atoda la comunidad y su capacidad de
recuperacion.

Enlace al recurso: https://rcrctoolbox.org/es/
toolbox/whole-community-inclusive-webinar/

Para obtener informacion adicional, recursos y apoyo, visite la pagina web de la pandemia global COVID-19 de
NCDP. Este micrositio esta disefiado para apoyar y promover la difusién de historias e informacién objetiva en
base a hechos y evidencia desde el equipo NCDP con la finalidad de combatir la desinformacién y la confusién
generalizadas, asi como para proporcionar liderazgo de pensamiento y mejores practicas para una variedad de
audiencias.
Acceda a recursos adicionales de COVID-19 sobre temas centrados en los nifios, que incluyen:

* Hablando con nifios sobre COVID-19

* Apoyando la salud emocional y fisica de los nifios

* Aprendizaje a iay activo en el hogar

* Proteccion infantil y violencia de género

Centro de Recursos NCDP COVID-19: https://ncdp.columbia.edu/microsite-page/covid-19-global-pandemic

La Iniciativa RCRC: https:/ncdp.columbia.edu/rcrc || Caja de Herramientas RCRC: https:/rcrctoolbox.org/es
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iMUCHAS GRACIAS!

Por favor envie sus comentarios o sugerencias a
afs2163@cumc.columbia.edu
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